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Onkéntes lehetdség fiatalok szamara

Ajto!!!??? Lehet6ség!!!???
A megoldas, legalabbis
egyik megoldas erre az:
Erasmus +

Onkéntes lehetéség fi-
atalok szamara!

A nagyvaradi Csillag-
varos Alapitvany egyik
tevékenységi kore az,
hogy fiatal, latni, tapasz-
talni, tanulni vagyoé fia-
talokat delegal kiilfoldi
partnerek segitségével
németorszagi keresztyén
intézményekbe.

Két onkéntesink,
Makai-Dimény Viola és
Vincze Zoltan (DKA, Ko-
lozsvar) tavaly szeptem-
ber 1. ota tartézkodnak
Gorlitzben. Marcius 26-
an Makai-Dimény Viola
(mivel csak neki van
vakacidoja ebben a pe-
riodusban) a Partiumi
Keresztyén Egyetem Kki-
vancsi hallgatoi szamara
és a Lorantffy Zsuzsanna
Reformatus Gimnazium
tanuloi el6tt tartott élet-
tel teli beszamol6t mind-
arrél, ami vele tortént az
elmult tobb mint fél év
soran.

Mikor megkezdte az
onkéntes szolgalatot még
nem beszélt németil, az-
6ta beszél!

Miért hasznos?

Keresztyén kozosség-
ben lévén gyermekfog-
lalkozasokat tart, ahita-
tokat, jatékprogramokat
gyermekek szamara,
szeminariumokon vesz
részt, ahol sokszor 15 or-
szagbol ott 1évé fiatalok-
kal talalkozik, ismerke-
dik, kapcsolatokat épit,
személyisége fejlédik, a
latészoge bévil.

Miért hasznos ez az év,
mi hasznom bel6le? Teszi
fel a nagyon fontos kér-
dést a ma embere: nos,
a mai felgyorsult vilag
folyamatosan hoz elénk
varatlan kihivasokat,
amelyeknek meg kell fe-
lelntink, ha munkat aka-
runk vallalni. Ez az év
fantasztikus lehet6ség
arra, hogy a fiatal azo-
kat a készségeit felfedez-
ze, gyarapitsa, amelyek-
kel - az eddigiek soran
talan egyaltalan - nem

SZOLGALTATAS

2015. marcius 30., hétfé

Makai-Dimény Viola
doknek

talalkozott. Megtanulja
kifejezni, megismeri on-
magat, a masik embert,
elfogadni a masik em-
bert, értékelni mindazt,
amilye van, megtanulja
onmagat lelkileg, anya-
gilag menedzselni. Még
nagyon fontos az, hogy
a majdani diploma, mun-
katapasztalat, gyakorlati
tapasztalat, nyelvtudas

szamolt e tapasztalatairdl az érdeklo-

mellé parosulnia kell a
nagyon jo alkalmazkodo,
kommunikaciés, onrep-
rezentacioés, onpromocios
készségnek.

Nos egy ilyen év jo
alkalom mindezek meg-
szerzésére.

Innen és ezuton is to-
vabbi kitartast, er6t Kki-
vanunk az év hatralévé
részére!

HOROSZKOP.

KOS (II1. 21. - 1V. 20.)

Az értékesnek tartott dolgokkal vagy eszmékkel foglalkozik
most és azzal, hogy elGrelépjen és peénzt csinljon. Erdemes
most atgondolni és szamba venni értékeit, eredményeit.
BIKA (IV. 21. - V. 20.)

Ha nem valtoztat hozzaallasan, egy id6 utan olyanokat fog
bevonzani az életébe, akik nem akarjak elkételezni magukat,
marpedig On a tartés kapcsolatokban tud kiteljesedni.
IKREK (V. 21 - VI. 21)

J6 néhany olyan dolga, amit hénapokkal ezel6tt kezdett el,
mostanra érik be. Ha jartak is némi veszteséggel az elmuilt
hetek, 6sszességében elégedett lehet az eredményeivel.

RAK (VL. 22. - VIL. 22.)

Mindenfajta kommunikéciéra kedvezd ez a nap, beleértve az
adas-vételi tigyleteket vagy a flortoket is. Meggy6z6 és lehen-
gerl6, ami Uj vildgokat nyithat meg On el6tt.

OROSZLAN (VIL. 23. -
Mindenki mindent Onnel akar most megbeszélni, egyeztetni,
megvitatni. Nincs nyugta az emberektdl, de ezt nem is banja,
meyt élvezi, hogy Onre figyelnek.

SZUZ (VIIL. 24. - IX. 23.)

Ezekben a napokban gondolkodasmaédjat, vilaglatasmaodjat
teszik prébara. Olyan ismeretekkel béviilhet tudasa, ami alap-
vetden megkérdGjelezi korabbi véleményét.

MERLEG (IX. 24. - X. 23)

Kis id6re hatraddlhet és élvezheti mindazon j6 dolgokat, ame-
lyek kibontakozéban vannak életében. Erdemes tjragondolnia
munkarutinjat, mert sokkal hatékonyabban is alakithatna a

munkajat,

ténéseket.

jobb minGséget.
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teriiletbe.

SKORPIO (X. 24. - XI. 22.)

KKomolyabban veszi ezen a héten sajat tetteit és valahogy job-
ban érzi az id6 sulyat. Sokszor racsodalkozik, mennyire rohan
az id6 és ez segit abban, hogy intenzivebben jelen legyen.
NYILAS (XI. 23. - XII. 21.)

Hektikusnak igérkezik ez a nap. Nem is banja azonban, hogy
igy alakul, szivesen veszi most a kalandokat, a varatlan tor-

BAK (XIL. 22. - I. 20.)

Szerelmi élete fellendiiléséhez idedlis a csillagok allasa. Moti-
valtabb, batrabb és vonzereje felfokozddik. Jol tud egyiittmi-
kodni, kreativ és magéval ragadé.

VIZONTO (L. 21. - IL. 20.) .
Ujra gondolja a pénziigyeit és a pénzhez valé viszonyat. Uj
hozzadllasa szerint inkabb kevesebbet vasarol ritkabban, de

HALAK (I1. 21. - III. 20)

Ha mostanaban kezdett el rendszeresen sportolni, maris
biiszkélkedhet a hatasaval. Latvanyos eredményeket érhet el
most, ezért érdemes egy kicsit tobb energiat fektetni ebbe a

VIIL. 23))
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hetfo’ Zalan, Izidor
2015,
marcius 30, Napkelte: 6.16

Napnyugta: 18.58
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Kontinensiink észak-
keleti és délnyugati
peremvidékeinek
id6jarasat anticiklon-
ok hatarozzak meg.
Nagy kiterjedésii, tobb
kozépponti ciklon
helyezkedik el ugyan-
akkor a brit-izlandi
térséghen. Hatasara

Kedd Szerda -
1,18 3,14 a Brit-szigeteken és
zapor, zivatar felhds ég Nyugat-Eurépaban
tobbfelé esik az esg,
Csiitortok Péntek a Skandinav-félszige-
-1, 12 -2, 11 . ten pedig helyenként
zaporeso gyenge eso havazik. Egy gyengii-
L. I6ben levé mediterran
Holdkalendarium ciklon figyelhetd meg
s a Foldkozi-tenger kele-
69 szazalékban ti medencéjében
Tavolsag (pillanatnyi): 395.958 km ’
Foldtavol: jalius 28., 03.27 éra:
406568 i .
Foldkézel: augusztus 10., 17.44 éra: Penzwlag
357.061 km
A Roman Nemzeti
Bank mara érvényes
hivatalos valutaarfo-
' . ' lyamai: 1 eur6 4,4242
RON, 1 USD 4,0876
aprilis 4. aprilis 12.  aprilis 18.  aprilis 26. | RON, 100 magyar fo-
14.05 05.44 20.57 01.55 rint 1,4722 RON.

Marcius 30., hétfé 19:00:
William Shakespeare - RO-
MEO ES JULIA. Szinh4z az
iskolaban, iskola a szinhazban
program keretén beliil. Hely-
szin: Szigligeti Szinhaz, nagy-
terem.

FILHARMONIA

Szimfonikus hangverseny

lesz a Nagyvaradi Allami
Filharménia Enescu-Barték
hangversenytermében 2015.
aprilis 2-an, csiitortokon 19
orakor. Vezényel: Jankd Zsolt,
kozremiikodnek: Béres Melinda
(hegedii), Kostyak El6d (gor-
donka), Horvath Edit (zongora).
Misoron: L. v. Beethoven -
C-ddr harmasverseny hegediire,
gordonkara, zongorara és zene-
karra, op. 56; F. Mendelssohn-
Bartholdy - V., Reforméaci6
szimfénia, op. 107. Jegyek a
filharménia székhelyén valtha-
ték (Moscovei utca 5. szam,
tel.: 0259/430-853, www.
oradeaphilharmony.com).

13, 17 fok kozott alakul.

IDOJ2RAS

Borult lesz az ég, es6, zapor el6fordulhat. A szél napkozben erés
nyugati lesz. Hajnalban 5, 10 fok varhatd. A h6mérséklet csticsértéke
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Orvosmeteorologia

Kett6sfront hat a szervezetiinkre. Sokaknal je-
lentkezhet fejfajas, migrén, éjszaka alvaszavarok,
napkézben pedig faradékonysag. A keringési
problémakkal kiizdknél is felerdsodhetnek a tii-
netek, amik egész nap jellemzéek lesznek. A szél
fokozhatja a panaszokat, az arra érzékenyeknél
emellett ingerlékenységet, nyugtalansagot is
kivalthat. A szabadban csokken a hérzet, romlik
a komfortérzet, az erGs légmozgas pedig a sza-
badtéri tevékenységeket is zavarharja.

Nevnap

Ma Zalan, Izidor napja van. Anonymus szerint
a honfoglalas el6tt a Duna-Tisza kozén uralko-
dé vezér neve Salanus volt. Ezt a nevet a Tisza
torkolatanal fekvé Slankamen (Szalankemén)
helységnévbdl alkotta a krénikaird. A helynév
szlav eredetl, a jelentése: ,s6s kd". A személy-
név eredeti olvasata Szalan lehetett. Az Izidor
gordg eredetii név, jelentése: Izisz (egyiptomi
istennd) ajandéka. Holnap az Arpad, Benjamin
neviiek tinnepelnek.
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Megsziiletett: Paul Verlaine francia kolté
(1844); Vincent van Gogh holland fest6 (1853);
Carl Lutz svéjci diplomata, aki zsidok tizezreit
mentette meg (1895); Szokolay Sandor, Kos-
suth-dijas zeneszerz6 (1931).

Meghalt: Karl May német ifjlisagi regényird

Unnepelt a nagyvaradi Kiss Stiidié Szinhaz

Péntek este tjra megtelt hallgatésaggal a nagyvaradi Kiss Studié Szinhaz pinceterme a Szinhazi Vilagnap
alkalmabdl szervezett iinnepségen, melynek keretében fennallasukna

DERER FERENC

Az lUnnepi misor kereté-
ben a Kiss Studié Szinhaz
muvészei, Kiss Torék Ildi-
k6 és Varga Vilmos a hu-
szonegy év alatt bemutatott
musorukbol allitottak 6ssze
egy rovid el6adast. Ezt ko-
vetéen Kiss Torék Ildiko
koszontotte a megjelente-
ket, szélva arrél, hogy ,21
esztendeig azért tudtunk a
vilagon, itt, Nagyvaradon
létezni, milisorokat, el6ada-
sokat tartani, létrehozni,
mert onok itt, a Koros-
partjan mindig is tamogat-
tak benniinket. Koszonjiik
mindezt!” Majd arrol szolt,
hogy az idén szerényen in-
nepelnek, , de itt most mi
igazi csaladias sziiletésna-
pot tudunk iilni”. Felovasta
a Szinhazi Vilagnap 2015-
0s uzenetét, melyet eb-
ben az évben Krzysztof
Warlikowski, a kortars len-
gyel szinhaz egyik elismert

Kiss Torék Ildiko és Varga Vilmos szinmiivészek

rendezéje, a varsoi Nowy
Teatr (Uj Szinhaz) igazga-
toja jegyzett. A szinhazi vi-
lagnapot 1962. marcius 27-
én linnepelték meg el6szor
és az6ta minden évben egy-
egy jelent6s alkotot kérnek
fel, hogy fogalmazza meg a
vilagnapi tizenetet, melyet
tobb nyelvre leforditanak,
kozzéteszik a médian ke-
resztil, és a vilag szamos

szinhazaban felolvassak.
A Kiss Studié Szinhaz
az elmult 21 évben tobb
elismerésben is részesiilt,
az err6l sz6lé okleveleket,
dijakat egyenként mutat-
ta be Kiss Torék Ildiké6 a
kozonségnek. Elmondta,
hogy ez év marcius 21-én
egy ujabb elismerésben
részesiiltek, a Cornelius-
dijat kaptak meg, melyet a

- s

k 21. évét is ilinnepelték.

A kozonség egy része, ok altalaban mindig jelen vannak a mii-
sorokon

magyarorszagi Keresztény
Kulturalis Akadémia alapi-
tott. A dijat harom év o6ta
osztjak ki és minden évben
mas-mas teriileten alkoték
kapjak meg. Elsé alkalom-
mal a pedagégusok, a ma-
sodik alkalommal a média
képvisel6i, harmadik al-
kalommal szinmiivészek
kaptak. Az idén rajtuk ki-
vill Cornelius-dijat kapott

A szerz6 felvételei

még Huvosvolgyi Ildiko
szinmuvésznd, Kertesi Ing-
rid operaénekes, valamint
élletmiddijat Mécs Karoly
szinmuveész.

A péntek esti tinnepi mo-
mentumok barati beszélge-
téssel zarultak, kozben egy-
egy pohar bort is elfogyasz-
tottak, a koccintasokkal to-
vabbi sikereket kivantak a
Kiss Studié Szinhaznak.



